
Übungsbetrieb der Turnabteilung der TSV 01.02.2010

Tag Gruppe Alter Halle Uhrzeit Übungsleiter
Montag Gymusic Damen KHS 19.30 - 20.30 Dreger, Ilse
Montag Bewegung & Entspannung Damen KHS 20.30 - 21.30 Dr eger, Ilse
Montag Turnen Damen RHH 20.00 - 22.00 Bielinski, Reinhil d
     
Dienstag Ballett / 3 Gruppen Mädchen RHH-G 14.00 - 17.0 0 Warncke, Katharina
Dienstag Kinderturnen 3 + 4 Jahre RHH 15.30 - 16.30 Nowa rk, Christine
Dienstag Kinderturnen 5 + 6 Jahre RHH 14.30 - 15.30 Nowa rk, Christine
Dienstag Mädchen-Turnen 7 - 9 Jahre RHH 16.30 - 18.00 Du ensing, Patrick
Dienstag Turnen Jungen 6-9 KHS 15.00 - 16.30 Nowark / Th iele
Dienstag Turnen Jungen 10-15 KHS 16.30 - 18.00 Nowark / Schulze
Dienstag Prellball Jugend KHS 17.00 - 18.00 Nowark, Chri stine
Dienstag Gerätturnen Jungen Jungen KHS 18.00 - 19.30 Thi ele, Niklas
Dienstag Prellball Herren KHS 20.00 - 22.00 Meyer/Nowark
Dienstag Kunstturnen Mädchen Gymn-GyR 16.30 - 18.30 div.  Übungsleiter
Dienstag Wirbelsäulengymnastik Damen u. Herren Gymn-GyR 18.00 - 19.00 Wenning, Margret
Dienstag Wirbelsäulengymnastik Damen u. Herren Gymn-GyR 19.00 - 20.00 Wenning
Dienstag Tae Bo Damen Gymn-GyR 20.00 - 21.30 Sörgel, Mic hael
Dienstag Faustball Jgdl./Herren Gymn-SpH  I - III 18.30 - 22.00 Volkmann, Thorsten

Mittwoch Ballett Mädchen RHH-G 14.00 - 17.00 Warncke, Ka tharina
Mittwoch Älter werden - aktiv bleiben Damen/Herren RHH -G 17.00 - 18.15 Schwarz, Susanne
Mittwoch Gymnastik Damen RHH 18.30 - 19.30 Schwarz, Susa nne
MIttwoch Gymnastik Damen RHH 19.30 - 20.30 Wenning, Marg ret
Mittwoch Sie und Er Erwachsene RHH 20.30 - 22.00 Wenning , Margret
Mittwoch Koronar mit Verordnung Erwachsene Gymn-SpH II 18.00 - 19.15 Deliege, Gudrun
Mittwoch Koronar Erwachsene Gmyn-SpH III 18.00 - 19.15 S adowski, Margrit
Mittwoch Aerobic Erwa../ Jgdl. RHH-G 20.00 - 21.30 Haasb ach-Hurrelbrink, J.
Mittwoch Tanz-Tiger ab 4 Jahre RHH 16.00 - 17.00 Ludwig,  Heidi
Mittwoch Tanzmäuse ab 6 Jahre RHH 17.00 - 18.00 Ludwig, Heidi
Mittwoch Dance Kids ab 8 Jahre Gmyn-SpH II 17.00 -18.00 Deliege, Gudrun
Mittwoch Turnen Eltern u. Kind KHS 15.30 - 17.00 Uschi U termann
Mittwoch Kunstturnen Mädchen > 6 J. Gymn-SpH  I 16.30 -  19.30 Brinkmann, Boroske
Mittwoch Faustball Damen Gymn-SpH I-III 19.30 - 22.00 Lu schei, Rita

Donnerstag Ballett / verschied. Gruppen Mädchen RHH-G 1 4.00 - 18.00 Warncke, Katharina
Donnerstag Gymnastik Seniorinnen RHH 16.30 - 18.00 Schwa rz, Susanne
Donnerstag Prellball Herren RHH 20.00 - 22.00 Meyer/Nowa rk

Freitag Faustball Kinder und JugendN Realschul-H. 15.30 - 18.00 Volkmann / Schünemann
Freitag Bauchtanz Damen RHH-G 19.00 - 20.00 Dorothea Wa rmke
Freitag Body and Mind Damen KHS 19.00 - 20.00 Ilse Drege r
Freitag Turnen Herren RHH 20.00 - 22.00 Melloh, Horst
Freitag Turnen / Mädchen 10 - 15 Jahre KHS 17.00 - 18.0 0 Duensing, Utermann
Freitag Easy Step Erw./Jgd. KHS 18.00 - 19.00 Dreger, Il se
Freitag Trimmen Herren Gymn-SpH 20.00 - 22.00 Schnell, Wolfgang
Freitag Erlebnis-Turnen 4-9 Jahre KHS 15.00 - 17.00 Uter mann / Duensing
Freitag Kunstturnen Jungen Jungen KHS 17.00 - 19.30 Thie le, Niklas
Freitag Kunstturnen Basis ab 4 Jahre GymnGyR 14.45 - 15 .45 Boroske
Freitag Kunstturnen Mädchen Gymn-GyR 14.45 - 19.00 div.   Übungsleiter
Freitag Kunstturnen Mädchen: > 4 J. Gymn-GyR 14.45 - 18 .30 Warncke, Katharina
Freitag Tanz für Fortgeschrittene Frauen Gymn-GyR 19.00  - 22.00 Zummack, Antje

Erläuterungen: RHH-G Gymnastikraum der Richard-Höper- Halle, Hann. Neustadt
RHH Turnhalle der Richard-Höper-Halle, Hann.-Neustad t
KHS Kleine Halle Sportzentrum, Berliner Ring
Gymn-GyR Gymnastikraum der Sporthalle des Gymnasiums  Berliner Ring
Gymn-SpH Sporthalle des Gymnasiums am Berliner Ring
N Realschul-H. neue Realschulhalle, Im Langen Mühlen feld
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