Die TSV Burgdorf e. V. Turnabteilung
sucht Verstarkung des Teams:

BURGDORF

\TSVY

Ubungsleitung (m/w/d)
Fitness fur die Wirbelsaule

dienstags, Gruppe 1: 17-18 Uhr, Gruppe 2: 18-19 Uhr
Gymnastikhalle Gymnasium Burgdorf (Berliner Ring 27)

Fitness fur die Wirbelsaule ist genau das, was der Name schon sagt. Mit Erwachsenen im Alter
von 45 bis 86 Jahren kraftigst du den Riicken und die Gegenspieler-Muskulatur. Es geht um
die allgemeine Verbesserung und vor allem den Erhalt der Fitness. Dazu gehoért Beweglichkeit,
Koordination, Kérperwahrnehmung und Entspannung. Die Gruppen schatzen die Interkation
und den Austausch. In der warmen Jahreszeit kann wahlweise Outdoor der schattige
Tartanplatz vom Stadion genutzt werden. Trainiert wird auf Matten, mit diversen Handgeraten
und mit Musik. AuRerplanmafige Angebote werden gerne angenommen.

Deine Aufgaben:
o selbststandige Leitung der Gruppe
e Organisation und Durchfiihrung der Sportstunde
o altersgerechte und abwechslungsreiche Gestaltung der Stunden
o Kommunikation und Vertretung im Team
o Unterstitzung bei Veranstaltungen

Wir wiinschen uns von dir:
o Ubungsleiterlizenz (wir unterstiitzen beim Lizenzerwerb)
o Erfahrung im Fitnessbereich, idealweise Gesundheitssport
o Engagement, Zuverlassigkeit und Freude am Sport und Umgang mit Menschen

Wir bieten dir:

ein attraktives Arbeitsumfeld in einem dynamischem und gut ausgestatteten Verein
ein freundliches und kommunikatives Ubungsleitungsteam

Unterstutzung bei Fortbildungen

Vergiitung Uber die Ubungsleiterpauschale (bis zu 3.000 € p.a. steuerfrei, nach Vereinbarung)
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Bei Interesse melde dich bei:
TSV Burgdorf e.V. Geschéaftsstelle
Telefon: 05136 /63 11

Mobil: 0176 / 433 057 50

E-Mail: kontaki@tsv-burgdorf.de

Die Turn- und Sportvereinigung Burgdorf e.V. besteht seit 1849 und bietet ein
vielfaltiges Angebot an Sportarten. Die Turnabteilung ist mit 1000 Mitgliedern die groBte
Sparte und erreicht mit seinem bunten, abwechslungsreichen und ansprechenden
Sportprogramm alle von jung bis alt.
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